
Test: 

Scopri se la tua Anima è un Guerriero di Luce e che tipo 

di guerriero sei .

Istruzioni: rispondi in modo spontaneo alle domande. Alla fine, conta 
quante risposte A, B, C o D hai scelto. Scoprirai il tuo profilo 
predominante .

🔹 Domanda 1

Quando ti trovi davanti a un ostacolo importante, qual è la tua reazione 
spontanea?
 A. Mi blocco e rimando, sperando che si risolva da solo.
 B. Cerco di capirne il senso profondo e la lezione che nasconde.
 C. Mi arrabbio o mi frustro, ma poi trovo la forza di reagire.
 D. Mi affido al cuore e cerco subito un’azione pratica per muovermi.



🔹 Domanda 2

Qual è la tua sensazione più frequente negli ultimi tempi?
 A. Confusione e mancanza di chiarezza.
 B. Pesantezza emotiva o vecchie ferite che riaffiorano.
 C. Desiderio di creare qualcosa di nuovo, ma senza una direzione 
precisa.
 D. Urgenza di agire e realizzare i miei sogni.

🔹 Domanda 3

Quale qualità ti riconoscono gli altri più spesso?
 A. La tua sensibilità e capacità di ascolto.
 B. La tua profondità e il tuo intuito.
 C. La tua creatività e visione ispirante.
 D. La tua forza di volontà e determinazione.

🔹 Domanda 4

Qual è la tua paura più grande?
 A. Non sapere quale sia il mio vero posto nel mondo.
 B. Restare intrappolato/a nel dolore o nelle ferite del passato.
 C. Non riuscire a realizzare i miei talenti e sprecare i miei doni.
 D. Fallire nel concretizzare la mia missione.

🔹 Domanda 5

Se immagini il tuo futuro ideale, cosa vedi?
 A. Pace, armonia e connessione con me stesso/a.
 B. Una vita libera, guarita da pesi e blocchi.
 C. Un progetto creativo che mi entusiasma e mi ispira.
 D. Un’opera concreta che porto nel mondo e che lascia traccia.

🔹 Domanda 6



Come reagisci quando ti senti in disarmonia con la vita?
 A. Mi chiudo in me stesso/a e cerco silenzio.
 B. Rifletto e vado in profondità, cercando risposte interiori.
 C. Mi rifugio in attività creative, scrittura, arte, sogni.
 D. Mi muovo subito per cambiare qualcosa di concreto.

🔹 Domanda 7

Cosa ti motiva di più nel tuo cammino spirituale?
 A. Il desiderio di ascoltarmi e conoscermi meglio.
 B. Il bisogno di guarire vecchie ferite e trasformare il dolore.
 C. Il desiderio di dare forma ai miei sogni e talenti.
 D. Il bisogno di manifestare abbondanza e libertà nella materia.

🔹 Domanda 8

Quale immagine ti rispecchia di più?
 A. Una candela che si accende nel buio.
 B. Una fenice che rinasce dalle proprie ceneri.
 C. Un seme che sboccia in un fiore colorato.
 D. Una fiamma che guida un gruppo verso la meta.

🔹 Domanda 9

Quando pensi al tuo progetto del cuore, qual è la tua sensazione 
prevalente?
 A. Non so ancora bene quale sia, ma so che c’è.
 B. Ho paura di non essere pronto/a, ma sento che è importante.
 C. Ho tante idee e visioni che mi emozionano.
 D. Voglio passare subito all’azione per renderlo reale.

🔹 Domanda 10

Cosa senti ti manca di più per vivere pienamente la tua missione?
 A. Chiarezza e ascolto interiore.



 B. Guarigione e liberazione dai blocchi.
 C. Fiducia e visione concreta.
 D. Strumenti pratici e disciplina ispirata.

 Risultati

Maggioranza di A→   Il Sognatore in Ascolto

La tua anima sta risvegliandosi. Sei un Guerriero di Luce che cerca 
chiarezza e direzione. La tua forza è la sensibilità: prenditi tempo per 
ascoltare la tua voce interiore, sarà la bussola che ti guiderà verso la 
tua missione. 🌱

Maggioranza di B →   Il Guaritore dell’Ombra

La tua anima è profonda e potente. Sei un Guerriero di Luce che 
affronta ferite e blocchi per trasformarli in saggezza. L’ombra non ti 
spaventa: la tua missione è portare guarigione e luce dentro di te e 
negli altri. 

Maggioranza di C → Il Visionario del Cuore

La tua anima pulsa di creatività. Sei un Guerriero di Luce che porta 
visioni e sogni, e che vuole dare forma al progetto del cuore. La tua 
sfida è credere in te stesso abbastanza da osare. Sei qui per ispirare. 

Maggioranza di D → Il Guerriero in Azione

La tua anima è pronta a manifestare. Sei un Guerriero di Luce che 
concretizza, costruisce e porta il sogno nel mondo. La tua forza è 
l’azione ispirata: con fede e costanza realizzi la tua missione. 




